spirit plus

LEBENDIG WIRTSCHAFTEN

20 Jahre

Impulstage 6. - 8.11.2020

Freitag, 06.11.2020

ab 17:00 Uhr
17:30 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

BegriiBungsimbiss

Einfiihrung in das Thema ,,Fiille‘ -
Hartmut Goebel

Offene Mitgliederversammlung -
Netzwerke vernetzen sich - stark in die
Zukunft - wirundjetzt e. V. stellt sich vor
Abendessen - Raum fiir Begegnung

Samstag, 07.11.2020

08:00 Uhr
08:30 Uhr
09:15 Uhr
09:30 Uhr

10:15 Uhr
10:45 Uhr
[1:15 Uhr

12:15 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr

16:30 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
21.00- 21:30 Uhr

Klangmeditation

Frihstiick

BegriiBung und Vorstellung der Referenten
Ich will Yoga-Lehrerin werden! -
Sinnsuche am Arbeitsplatz - Julia Hufnagel
Murmelgruppe

Entspannungspause

Values in Action: ,,Lebendige Werte fiir
eine starke Unternehmenskultur* -
Klara Sucher

Werkzeuge im Praxistest

Mittagessen

Ruhezeit

Wachmacher

20 Jahre Spiritualitit und Wirtschaft -
An welcher Schwelle stehen wir jetzt?
Sarina Gisa und Simon Neitzel
Entspannungspause

Open Space - freier Begegnungsraum
Stimmungsvolles Abendessen

Musik und Unterhaltung

mit Entertrainer Alexander Munke

Sonntag, 08.11.2020

08:30 Uhr
09:00 Uhr
09:45 Uhr
10:00 Uhr

| 1:00 Uhr
I 1:30 Uhr
| 1:45 Uhr
12:30 Uhr
13:00 Uhr

Klangmeditation

Frihstick

BegriiBung

Das innere Navi in einer unsicheren Welt
Vivian Dittmar

,Herzens-Austausch*

Bio-Pause

Vertiefung mit Vivian Dittmar

Feedback und Abschlussrunde

Ende - Abschlussritual



