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»Das Buch veranschaulicht, dass die Quelle erfolgreicher Arbeit immer im Menschen selbst liegt,
unabhéngig von auReren Umbrichen oder Schwierigkeiten. Und es zeigt auf, wie durch neue Denk-
und Verhaltensweisen die Verbindung mit der eignen Inneren Kraft wieder hergestellt werden kann.
Theoretische Erlauterungen, praktische Ubungen machen dieses Buch zu einem Lese- und Lernbuch.*
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