
Herzlich 
Willkommen

Wir leben in einer unfassbaren FÜLLE



Spirit plus ist ein Netzwerk

von und für Menschen mit wirtschaftlicher 
Verantwortung in Unternehmen, Organisationen und 
in der Selbständigkeit, die mit ihrem Handeln dem 
Leben dienen wollen. 

Dafür wollen wir in unseren Wirkungsbereichen 
gesunde Strukturen schaffen und sinnvolle Produkte 
und Dienstleistungen in die Welt bringen.



Was will Spirit plus

Unsere Haltung der Fülle - Wir leben in 
einer unfassbaren Fülle: 

Es gibt mehr Sonne, mehr Kraft, mehr 
Ideen, mehr Potenzial als wir jemals 
werden nutzen können. 

Dem entgegen stehen Konkurrenz, Kampf, 
Ausbeutung, entstanden aus der 
Erfahrung von Knappheit. 

Diese Mangelhaltung des klassischen Wirtschaftens ist 
allgegenwärtig
und hat unsere Welt in eine bedrohliche Situation geführt.



Idee in der Mitte ?



Idee in der Mitte

Wir möchten Menschen und Organisation dabei 

unterstützen, ein berufliches Leben im Bewusstsein 

der Fülle zu führen.



Warum Fülle …?

Die Erde ist ein Planet 
des Überflusses.



Wer sorgt für die Fülle…?



Die gesamte, auf die Erde, einfallende Sonneneinstrahlung 

beträgt 5,5 Mio. EJ/a

Der Weltenergiebedarf in 2010 betrug …? 

Die Menschheit verbraucht insgesamt weniger 

als 1/10.000tel der Energiemenge, die von der Sonne auf

die Erde strahlt

Die Sonne schickt uns die Energie im Überfluss, die die 

„Welt der 10.000 Dinge“ (Laotse) erst entstehen lässt

Wie groß ist die Fülle…?

 505 EJ



Warum?

Unser Fokus ist die innere Haltung der Fülle



Ein Leben aus der Fülle heraus erlaubt:

• Gelassenheit 

• Heiterkeit und Freude

• Mut zum Experiment

• Vertrauen in Menschen und Umwelt

• Bereitet „Wundern“ den Boden



• Klimawandel

• Migration

• und die (Aldi-) Banane

Ja aber es gibt doch…



Der Mangel…

wird als mächtiger Erkenntnisbruder der Fülle immer gleich-

wertig mit gesehen.

Der Mangel 

• schenkt uns „Erholung“ von der Fülle

• hilft uns Fülle zu erkennen

• bereitet den Boden für Dankbarkeit und Demut

• Krisen als Entwicklungshilfe zur „Bewußtseinsseele“



Alles gut also?

Was machen „die“ mit uns ?



Vergangenheits- oder Zukunftsorientiert



Nehmen Roboter den Menschen ihre 
Arbeit weg?



Wir wirklich alles schlechter?



Durchschnittliche Lebenserwartung



Abitursquote in Deutschland



Anzahl der Studierenden



Eheschließung und Scheidung



Das mitmenschliche Vertrauen wächst wieder



und erlauben uns ein Leben aus der Haltung der 
Fülle zu führen

Bleiben wir also mutig



Was macht Spirit plus?

Wirtschaften im klassischen Sinn 
bedeutet, mit knappen 
Ressourcen haushalten. 
Wirtschaften aus der Fülle ist 
(noch) nicht Mainstream. 
Mit einer solchen Haltung stößt 
man häufiger auf Unverständnis 
und Kopfschütteln als auf 
Zustimmung und Unterstützung.  
Wir haben nicht auf alles 
Antworten. Aber wir können uns 
diesen annähern, wenn wir 
unser Wissen und unsere 
kollektive Intelligenz nutzen.



Menschen arbeiten gemeinsam begeistert an 
sinnvollen Aufgaben

Welcher Zustand ist konkret unser Ziel?



Humanistisches Feld

Menschen arbeiten 1. Stufe

Menschen arbeiten gemeinsam 2. Stufe

Menschen arbeiten gemeinsam an 
sinnvollen Aufgaben 3. Stufe

Menschen arbeiten gemeinsam begeistert
an sinnvollen Aufgaben 4. Stufe

Toll….Aber!?

Spirituelles Feld

Menschen arbeiten 1. Stufe

Menschen arbeiten gemeinsam 2. Stufe

Menschen arbeiten gemeinsam an 
sinnvollen Aufgaben 3. Stufe

Menschen arbeiten gemeinsam begeistert
an sinnvollen Aufgaben 4. Stufe



Unser Anspruch

Zur Entwicklung von Erfolgsstrategien (best practice),
zur Schaffung lebendiger Organisationen, 

die in ihrer Fülle sind.

Wir möchten ein Laboratorium sein…



Unsere Inspiration

Alles wirkliche Leben ist Begegnung.
(M. Buber)



Entwicklung durch Begegnung

Menschliches Bewusstsein wächst und entwickelt sich im Spiegel der 
Begegnung mit anderen Menschen auf unterschiedlichen Bühnen:

Liebesbeziehungen

Familie

Freundschaften

Augenblicks-
BegegnungenGesellschaftliche 

Begegnungen



Entwicklung durch Begegnung
Unser Netzwerk fokussiert seinen Blick in erster Linie 
auf:

Berufliche Begegnungen

Organisationsentwicklung als kollektive 
Bewusstseinsentwicklung



Spirit plus konkret

Ein Zitat:

Als wertorientiert geführtes Unternehmen ist
“Sinnhaftigkeit“ eines unserer erklärten Unter-
nehmensziele. Zur Erreichung dieses Ziels brauchen
wir Gleichgesinnte, offenen vertieften Austausch und
best practice Ansätzen. All dies finden wir bei Spirit
plus. Gerne sind wir Teil und Förderer dieses
Netzwerks.

Annette Fabrice, Personalleiterin

germanBroker.net AG



wirtschaftlichen Erfolg

Spirit plus fördert

und erwachende Menschen 
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Was leistet Spirit plus

Wir bilden einen Raum für 
Austausch und Ermutigung

Wir schauen auf Wirksamkeit. 
Wie wird Firmenkultur-
Entwicklung erfahrbar und 
messbar?



Für wen ist Spirit plus?

Für wirtschaftliche Bewusst-Macher - wenn du

unternehmerisch tätig bist und verantwortungsvoll, achtsam, 
nachhaltig und mit langfristiger Perspektive wirtschaften 
möchtest.

Freiberuflich als Trainer, Coach oder Berater arbeitest und 
nach zukunftstauglichen Antworten für dich selbst und deine 
Klienten suchst.

Als Angestellter wirtschaftliche Verantwortung für dein 
Projekt, deinen Bereich oder dein Team trägst und dich mit 
den gängigen Methoden und Antworten unwohl fühlst.

In dir ein Bedürfnis nach einem Wirtschaften spürst, das 
respektvoll, bewusst, offen und freundlich ist, auch wenn du 
noch nicht weißt, wie das gehen kann.



Wo trifft sich Spirit plus?

Regionalgruppen:

Hier kannst du mehrmals pro Jahr vor Ort im persönlichen 
Austausch deine kollegialen und geschäftlichen Beziehungen 
intensivieren. Du kannst dich bei schwierigen Prozessen von 
Netzwerk-Menschen deiner Wahl begleiten lassen, dir 
Feedback, Rat und Ideen einholen oder diese an andere 
weitergeben. 

Impulstage:

Alle 2 Jahre erfährst Du im großen Kreis mit den Mitgliedern 
des Netzwerkes, Referenten und Impulsgebern, was 
wirtschaften aus der Fülle bedeuten kann.



Wo trifft sich Spirit plus?

Regionalgruppe Würzburg: 
13. März 2019

Mitglieder und Gäste 
erfahren, wie sich das 
subjektive Ich anfühlt, wenn 
man sich in eine 
Gemeinschaft einfühlt und 
das, was die anderen gerade 
bewegt. Der Trainer Wolfgang 
Sechser führt durch den Wir-
Prozess. 



Wo trifft sich Spirit plus heute?

Gastgeber ist Regionalgruppe Ruhrgebiet:

Sabine 
Brochhagen

Christoph
Dörendahl

Ursula
Hampe

Anja
Hohendahl

Mona 
Nielen

Sandra
Langendorf

Ludger
Lehringfeld

Hartmut
Goebel



Sponsoren dieses Impulstages

Rosani Reis



Spirit Plus lädt ein…

zu deinen Fragen und Anregungen 

und zur 

Morgenmeditaion um 7.30 Uhr



Spirit Plus sagt Danke…

und wünscht einen er“fülle“nden Impulstag


